
Lehrgang zum Trainerassistenten 

und zum Longierabzeichen 

 

Termin: 16.-18.Februar 2018 und 23.-25.Februar 2018  

(Freitag 16-20 Uhr, Samstag 10-17 Uhr, Sonntag 10- 14 Uhr) 

Theoretische Prüfung am 24.02.2018 und Praktische Prüfung am 25.02.2018 

Lehrgangsort: Reit- und Fahrverein Waldhof e.V., Dorfstraße 2a, 99439 Stedten am Ettersberg 

Lehrgangsleitung: Birgit Dammer und Sophie Möller 

Teilnehmer: maximal 15 (nach Anmeldungsreihefolge) 

Gebühren Trainerassistent inkl. Prüfung: 195,00€ 

zzgl. Longierabzeichen, zzgl. 1. Hilfe Kurs (laut jeweiliger Gebührenordung) 

Die Lehrgangsgebühren sind per Scheck mit der Anmeldung oder in bar am ersten Lehrgangstag 

zu begleichen. 

Lehrgangsinhalte: 

 Aufgaben des Trainerassistenten, Sicherheitsaspekte, Aufsichtspflicht und Unfallverhütung 

 Vermittlung von Kenntnissen auf dem Gebiet der Pferdehaltung und Umgang  

 Theorie der Unterrichtserteilung: Grundlagen der Pädagogik, Aufbau und Gestaltung von 

Übungsstunden, Grundlagen des Bewegungslernens, einfache konditionelle und koordinative 

Trainingsformen 

 Grundlagen der Reitlehre 

 Praktische Unterstützung von Lehrkräften 

Zulassungsvoraussetzungen: 

 Mitgliedschaft in einem Pferdesportverein, Teilnahme am Trainerassistenten Lehrgang 

 Vollendung des 16. Lebensjahres bei Prüfungsbeginn 

 Vorlage eines erweiterten polizeilichen Führungszeugnisses, nicht älter als 6 Monate (Ein Anschreiben 

zum kostenlosen Erwerb des Führungszeugnisses kann nach der verbindlichen Anmeldung zugesandt 

werden.) 

 Besitz des Basispass Pferdekunde oder der RA 7 und 6 

 Besitz des LA 5 (kann während des Lehrgangs erworben werden.)  

 Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses, der nicht länger als 2 Jahre zurückliegt (kann während des Lehrgangs 

erworben werden) 

Kontakt bei Fragen: Sophie Möller, 017632624922, sophie.moeller@gmx.de 

Verbindliche Anmeldung bis zum 05.Februar 2018 

Anmeldung per Mail an: info@trfv.de, Betreff: Trainerassistent   

oder per Post an: Thüringer Reit- und Fahrverband, Alfred Hess Straße 8, 99094 Erfurt 

Für die Anmeldung nutzen Sie das beigefügte Anmeldeformular und fügen Sie die geforderten Anlagen bei. 


